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Tibb va aczagihigin kékiinda dayanan xalq tababati, dina, sehira, ovsuna, agila va
tacriibaya asaslanmisdir. Bu maqalada bahs olunan Ovsungu Samanlar bitki, heyvan va mineral
mongali dormanlarla deyil, xastalori inanclara soykanarak miialica edardilor. Islam éncasi bu
inanc sistemini dztinaxas bir tarzds yasadan Tiirk diinyasinda insanlar saglamhq va xastaliyin
tabiatdoki xeyirxah va bad ruhlar arasindaki tarazliga bagh olduguna inanirdilar. Ruhlar ila
insan arasindaki vasitagilik rolunu icra edan xiisusi qabiliyyato sahib Samanlar comiyyatda
ohamiyyatli bir yer tuturdu. Inanca géra onlarin vazifasi, ruhlarla damsmagq, ruhun itirilmosi
va ya pis ruhlarin insan ruhunu ogurlamasi ilo meydana goalon xastaliklari miialico etmak va
olonlarin ruhlarimin o biri diinyaya gedisina yoldashq etmak idi. Eyni zamanda, cadu etmoak,
quraqhq oldugu zaman yagis yagdirmagq, bitki vo heyvanlarin ¢oxalmasini tamin etmak, fala
baxmagq kimi cadu amallori ilo do maggul olurdular

Acar sozlar: din, tobabot, inanc, saman, pir, etiqad

Insanlarin on miixtolif inanclara baglhilig: tobiot-insan miinasibotlorindo
fovgaltabii qlivvolora porastisin naticosidir. Qodim yunan miitofokkiri Plutarx
yazirdi: “Yer iizorinoe nozor salin. Siz istehkamsiz, elmsiz, soharlor tapa bilor-
siniz. Siz pul barads he¢ na bilmoyon, incosonatdon molumati olmayan insanlar
gora bilarsiniz, amma siz Tanrisiz bir insan comiyyati, qurbankasmo, andigma
vo ibadat ononasi olmayan mobadsiz sohor tapa bilmozsiniz. Bunun yalniz bir
izah1 var: bagoriyyat tarix boyu dino ehtiyac duymus, onda ruhi teskinlik vo
monavi qida tapmigdir” (1, 33).

Tarix boyu insan hayatina vo psixikasina bu vo digor dorocado tosir
gostaron amillor sirasinda inanclar 6ziinomoxsus yer tutmusdur. Insanin gozo-
goriinmoz qilivvalars, Tanriya, Allaha, miigaddas yerlora, miigaddas varliqlara
hodsiz etimad gostormasini, daxilon inanmasini, baglanmasini, etiqad etmosini
ifado edon inanclarin tarixi insanligin tarixi goder godim vo zongindir. Inam vo
etigad inancl insanlarin hoyatinda onlar ii¢lin monovi dayaq rolunu oynayir.
Boazi etnoqrafik sorgulara, istinaden inancli insanlar ateistlors nisboton ruhi
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cohotdon daha saglam olur, xostolondikdo iso daha tez sofa tapirlar. Moshur
hind miitofokkiri Mahatma Qandinin bir vaxt sdylodiyi: “Ogor din olmasaydi,
coxdan doli olardim” (1, 41), fikri bu iddian1 qiivvetlondirir. Din inanch
insanlar {iciin daim bir {imid monbayi olmusdur. Onlar ¢otin giiniindo, tobii
folakot, acliq, miiharibs, xostolik, qorxunc hadisalorlo iiz-lizo qalarkon Tanriya
iz tutmusg, ondan komok dilomigler. Dini inanc va etiqadlart insan varliginin
ayrilmaz torkib hissosi, onun timid yeri, rahatliq monboyi, monoavi qidasi sayan
idealist baxislar da mévcuddur. inanc va etigadlarin insanlarm hoyatinin vo
moigatinin biitiin saholorindo ohomiyyatli rol oynamasi barodo coxsayl faktlar
gdstormok miimkiindiir. Insanlarin monovi alominds yaranan inanc vo etigadin
tarixi hagqinda gqodim zamanlardan bori rovayatlor sdylonilmis, osorlor yazil-
mus, fikirlor deyilmisdir. Ibtidai insan birliyi yarandig1 vaxtdan onunla daima
bir yerdo olan, timid monbayino ¢evrilon hisslor, duygular, inamlar, real hoyat
hadisolori onlarin yasayis torzi ilo six bagli olaraq miioyyan inkisaf yolu
ke¢misdir. Miixtalif tobiot hadisolorinin bas vermasi, insana bazon badbaxtlik,
bazon do faydalar gotirmasi kimi hallar, bunlar1 térade bilon fovqgeltabii qiiv-
volorin varligina inam yaratmis, ¢otinliklor garsisinda galan insan onun {iciin
izahedilmoz hadisalorin, proseslorin, folakotlorin, xostoliklorin qarsisinda bu
inanclara sigimuis, ¢ixis yolu, xilas yolu iimidinds olmusdur. Bozon ds insanin
yalvariglart miisbot noticolor vermis, rahatliq vo koniil xoslugu gotirmisdir.
Tobiot hadisslorini izloyan insan onun miioyyon ganunauygunluglarini miisa-
hido edorken, tokrarlanan vo folakot gotiron tabii proseslorin qarsisini almaq
barads diistinmiisdiir. Bu, bioloji va sosial varliq olaraq insanin psixologiya-
sinda, varliginda, ruhunda silinmaz izlor qoymusdur. Ogar yalvarislar tabiotdo
gozlonilon folakatlorin 6tiib kegmosi ilo naticolonirdiso, bu hal empirik olaraq
nasildon-naslo 6tiirlilmiis, “sinama” adlanan vordiso ¢evrilmisdir. Biitiin bunlar
insanlarin miisahidoalori, goldiyi noticalori, vordislori, inam vo etigadlarini daha
da giliclondirmigdir. Beloliklo, zaman keg¢dikco insanlarin inam vo etigadlari
illorin, osrlorin, hadiso vo proseslorin smagindan ¢ixaraq hoyat torzindo
ohomiyyatli bir vordis kimi doyorlor sisteminin osasina ¢evrilmisdir.

Monovi modoniyyatin torkib hissosi kimi inanclarin etnoqrafik todqi-
qatlara colb edilmasi miihiim ohomiyyot dasidigindan, onun arasdirilmasina
zaman-zaman miioyyon yer ayrilmis olsa da, Azorbaycan etnoqrafiya elmindo
ibtidai inam va etiqadlarin xalq tobabatina tosiri indiyadok az tadqiq edilmisdir.
Miistoqillik  illorindo  milli-monovi  doyorlorin  obyektiv  vo  hortorofli
aragdirilmasinin genislondiyi bir soraitdo bu problemin tadqiqino ehtiyac yaran-
migdir. Xalqin hoyat vo moigoti, adot-ononoslor, ayinlor, morasimlor, bayramlar,
inam va etiqadlarin dyronilmasi bu giiniimiizds shomiyyatli realliga ¢evril-
misdir.

DOvriimiizo godor golib ¢atan inam vo etigadlar milli-monovi varligin
ilkin olamatlori olaraq ulu ocdadlarin folsafi vo etik goriislorini, hoyata baxisini,
moaisatini, adot-onanalarini, tobiot hadisolorine miinasibatini vo son naticads
xalqin kimliyini oks etdirmoklo, qiymotli monbo sayilir. Hor aragsdirma, hor
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todqgiqat osori Oziindon ovvalki dovriin goldiyi noticolori daha da zongin-
lasdirmis vo xalqin tibbi saglamliq tocriibasinde miisyyon rol oynamigdir.

Fetigizm, totemizm, animizm, samanizm, magiya va. s formalarda toza-
hiir edon oski inam vo etigadlar zaman kecdikco miixtalif dinlorin forma-
lagmasina, togokkiiliing, inkisafina, dini sliurun vo oqidonin cilalanmasina 6z
tosirini gostordiyi kimi, xalq tobabatinin formalagmasinda da miistesna rol
oynamis, bunlar vordiso, ononoyo, roftar normasina g¢evrilorok nosildon-naslo
Otliriilmuisdiir.

Ocdadlarin totemik anlayislarini oks etdiron, qodim dini-mifik tosov-
viirlerin v ibtidai inamlarin qaliqlar1 acdad kultu, su kultu, ovsun ayinlari, hal
anasi, Glinog, Ay kultu, agac kultu, heyvan kultu, dag-das kultu vo s. ayinlor
xalq moigatinds indi do 6z yerini saxlamaqdadir vo onun komponenti marasim
ayinlorindoki miialicovi vo qoruyucu ovsunlardir.

Agac, dag-das, su, od, bitki, heyvan, minerallar vo sairlo bagli olan xalq
inamlar1 dua, ovsun, cadu va digoar tisul va vasitolorlo miialica proseslorinds is-
tifado edilmis vo zaman kegdikco daha da tokmillosmisdir. Inam vo inanclarla
bagli olan bu ayinlorin psixoloji tosiri insana verdiyi timid, sevinc, ruh yliksok-
liyi, rahatliq, bir sozls saglamliq kompleksi, ona sofa vermis, sagaltmis vo bii-
tiin bunlar insana emosional tosir gostormoklo boylik maraga sobab olmusdur.

Ibtidai insanmn 6ziinii asili saydig1 miirokkob tobiot hadisoloring, xos-
tolikloros, ugursuzluglara tosir etmok cohdi, bununla da bas vero bilocok xota-
boladan, xastalik, aclig, 6liim kimi hallardan qoruna bilmak istoyi bazi sina-
malarin yaranib yayilmasina sabab olmusdur vo bu kimi smamalara, ovsun-
lamalara indi da rast golmak olar.

Molumdur ki, xalq miialica iisullar1 tokco bitki, heyvan vo mineral mon-
soli vasitolorlo tamamlanmir. Xalq inanclarina sdykonon xeyli sayda miialico
tisullart movcuddur ki, ohali arasinda az vo ¢ox dorocads bu giin do galir. Tiirk
xalglarinda ilkin xalq tobabati ilo masgul olan insanlar miialica zamani muXx-
tolif bitkilordon dormanlar hazirlamaqla yanasi, ovsunlardan vo digor dini tosir
vasitolorindon az vo ya ¢ox doracods istifado etmislor.

Osrlorin siagindan ¢ixmis miialico iisullarindan biri kimi s6ziin giiclino
inam1 oks etdirma bir vasitasi olan ovsunlar, dualar, yalvariglar genis yayil-
migdir. Qadim tiirk tayfalarinin ilkin ammistik vo magik tosovviirlorinin moh-
sulu olaraq ovsunlar insanin giindelik moigatinds, tabiati derketma prosesinda,
hoyatin gedisini arzuladigi somto yonaltmok vo ona tosir etmok arzusundan
irali golmisdir. Magik diisiinco kimi ofsunlar — ovsunlar arxaiklosso do, yad-
daslardan bu giino godor silinmomis, totbigetmo areal1 daha da genislonmisdir.

Tarixi islamdan ovvolo tosadiif edon ovsungulugla osason Samanlar
mosgul olmuglar. Samanizm, insanligin bolko do an qodim inanc tolimlorindon
biri olmaqla, godim va rongarang ayin icralar1 ilo zongindir. Bu inanc on ¢ox
sehrlomo vo cadulama prosesloring, vordislorino sOykonmisdir. Samanizmin
todgigat obyekti kimi miixtolif elm saholori — etnografiya, dinsiinasliq, psixo-
logiya, etika, estetika vo digor elmlor torofindon Gyronilmosine baxmayaraq,
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onun yaranma tarixi haqqinda goti molumatlar oldo edilmosi indiys kimi
miimkiin olmamisdir. Buna baxmayaraq, samanizmin ibtidai icma qurulusunda
ibtidai insanlarin va xalqlarin ruhlarla tinsiyyat yaratmasi, ruh haqqinda to-
sovviirlor sistemini 6ziinde birlagdiron inanc olmasi gonastine golmok miim-
kiindir. Samanlar hoyatlarini magara vo gizli hiicralordo zahid kimi kegiron,
"sehri-tibbi" xiisusiyyatloro sahib olan vo comiyyatdo "sehrbazlig-hokimlik"
vozifolorini boynuna gotiirorak, insanla tanri, insanla ruh arasinda iinsiyyat
yaratmaga vasitogilik edon inanc sahiblori hesab edilmislor. Xiisusilo tobiotin
son doaraca doyiskon, mociizalorlo dolu olan regionlarinda — Sibir xalglarinda
va tiirklards cosqun ragslari ilo ovsunlamaq qabiliyyati ils bad ruhlart qovmagq,
yaxst vo miiqoddos ruhlart ¢agirmaqla insana xeyirxahliq vo yaxsiliq boxs
etmak istoyon samanlar, golocok haqqinda miioyyon xaberlor vermok, eyni
zamanda tanrini vo ruhlar1 insanlara kémoys ¢agirmagla timid yerino ¢evril-
mislor. Oz dediklori kimi, giiciinii gdylordon vo atalarm ruhlarindan alan
samanlar istor kisi, istorso do qadinlar arasinda 6z pesolorinin ustaligla icrasi
sahasinda dorin vordiglora sahib olmuglar. Onlar xostolore miioyyen tosir
gbstormoyi bacarmis, insanin badonindon pis qiivvolori ¢ixarmaga tosobbiis
gOstormis, miiraciot edonlorin hdrmotino vo sevgisino sahib olmuslar. Tarixi
onoanolors, vardiglors, tacriiboyo osaslanan samanlar dorin elmi tohsil almasalar
da, 0z inanclarinin kamil bilicisi olmus, bu inancin biitiin sirrini, tanrilarin
hoyatlarin1 vo socaralorini bilmak, onlarin iglorino miidaxilo vo harokotlorino
tosir etmok bacarigi ilo qlirur duymuslar. Samanlar vocd halinda olduglar
zaman ruhun goyloro ¢ixdigima vo yer altina enib cohonnomi gordiiyiino
insanlar1 ustaligla inandirirdilar (2, 118-122). Onlarin digor fani insanlardan
istiinliiyli ancaq ayin icra etdiklori zaman, tanrilar diinyasina qarigdiqlari,
ekstaz halina goldiklori anlarda olurdu. Ekstaz hali ke¢dikdon sonra samanlar
da digar insanlardan forqlonmirdilar (3, 79)

Azorbaycanda samanciligin olub—olmamasi haqqinda miibahisali fikirlor
mdovcuddur. Lakin Klr-Araz madoniyyatindo Saman ainlarinds istifado olunan
buxurdanin tapilmasi etnoqrafik baximdan bu orazilorde samanciligi tosdiq
edon faktdir. Tuncdan diizoldilmis i¢i bos, ucu zoncirli bu maral fiqurlu
buxurdanin eynisi Sibirdon do tapilmisdir (4).

1930-cu ildo Goy-gol rayonunda (kegmis Xanlar) arxeoloji qazintilar za-
mani tuncdan hazirlanmig bir tac tapilmisdir. Xiisusi ornament motivi ilo bo-
zonmis bu tac (e.0. X osro aiddir) Azorbaycanin ilk samanlarindan birino aid
edilir (5, 39).

Oguz tiirklorinin tarixini oks etdiron “Kitabi Dads Qorqud” dastaninda
Dado Qorqud obrazinin “Oguzun ol kisi taman bilicisiydi, no derso olurdu,
gaibdon diirlii xobor soylordi” “Haqq-Teala onun konliino ilham edordi” kimi
geyri-adiliyinin tosviri biitiin dastan boyu onun sanki gam kefiyystlorindon
xobar verir.

Xalgqumiz dilinde tez-tez saslonon “ayagmin altinda 6liim” ifadasi Stra-
bonun asagidaki fikri ilo soslosir desok bolko do yanilmariq. Strabon yazir:
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kimlor ki, icmanin igorisindon ekstaza golo bilib, yoni golocokdon xoborlor
sOyloyir, onlar1 zoncirloyirdilor vo miioyyon bir vaxtda oldiirordilor. Ondan
sonra 0zlorini tomizlomok ti¢iin ayaglarini onun cosading siirtordilor. “Ayaginin
altinda 6liim” ifadesi do burdan meydana goldiyini diisiinmok olar. Bunun da
Azorbaycanda samangiligin oldugunu gostoron misallardan biri oldugunu deyo
bilorik.

Samanlar comiyyot hoyatinda miistosna yer tutan, hamimin c¢okindiyi
insanlar idilor. Samanlar hoqgigoton do 6zlorinin miioyyon cohatloring goro bu
vo digor doracads basqalarindan forglonirdi. Onlar sehrbaz olduglart kimi, hom
do sehrli tisulla xostoliklori miialico edon kahinlor kimi taninmislar. Saman
ailosindo boyiiyonlor holo usaqligdan diisiinco vo dorrakalori, tobiotdoki bozi
sirlordon avvealcadon xobar tutmaglari, dorin mithakimo vo montiqe sdykenorak
ayri-ayrt mosalolor barodo dogru miihakimolor iroli stirmoklori vo natico
cixarmaq qabiliyyatlori ilo forqlonmiglor. Ona gora do saman ailesinds inancin
davamgilar1 nosildon-naslo kegmoklo, dasidiglart inanci timumi vo fordi ele-
mentlor ilo zaman-zaman zonginlosdirmislor. Elo indinin 6ziindo do bu kimi
vordis sahiblorinin dastyicilarina rast golmok miimkiindiir.

Samanlar biitiin millotlords vo tarixin biitiin dovrlorindo miixtolif adlarla
adlandirilmigdir. Tiirk xalglar1 arasinda samanlar “kam”, “gam”, “ham” kimi
adlarla taninmigdir. Kam {imumiyyatlo, "kahin, sehirbaz" monasini ifado edir.
Bununla bels bu termin tiirk dilindo bazan "miitoxassis hokim”, “elm adami1”,
“filosof" menalarindadir. Qadim tiirk manbalorinds bozon "biitparast rahib",
bozon iso "cadugor" monasinda da istifads edilir. Samanlar ruhlarin kémaoyi ilo
xastonin badonindaki bad ruhlar1 vo onlarin zarorli tosirini qovub ¢ixarir vo
miiraciot edonlordos sofa tapmaga inam yaradirdilar (6, 40).

Arasdirmalarimizdan aydin olur ki, insan coamiyyatinin ilk tabiblari mohz
Samanlar olmuslar. Tarixdo ilk dofo psixoterapiya metodu ilo ilk miialico
tisullar1 da samanlara moxsus olmusdur. Tiirklor Islam1 gobul etdikdon sonra da
Samanlar comiyyotdo ohomiyyotli rola malik olmuslar. Onlarin foaliyyatini
zaman ke¢dikco miisolman mollalar1 davam etdirmoyo baglamigdir. Bozi tiirk
xalglarinda bu giin do kegmis saman ononolorino osaslanan xalq miialico iisul-
larindan istifade olunmaqdadir. Miiasir tibbi miialicolordon itimidini kasan
insanlar digor miialico tisullarinda ¢aro axtarirlar. Saman ononasi vo miualico
isullar1 xalqin yaddasinda, tarixi qaynaqlarda va folklor asarlorinde halo do ya-
samaqgdadir. Samanizmds belo bir inam formalasmisdir ki, ruhlar notico etiba-
rilo ayri-ayr1 insanlarin galbinde mahabbat, nifrot yaratmaq, xastaliklor torot-
mok gabiliyystino malikdirlor. Uygur tiirklorino géro samanlar, insanin ke¢mi-
si, bu giinii vo galocayi, har hansi bir xastaliyin sababi vo miialicasi hagqinda
noinki bilir, habelo bu masalolor barado xiisusi gabiliyyatlori ilo segilirdilor.
Buna goro do xostolori miialico edorkon dualar oxuyur vo ruhlardan kdmok
diloyirdilor (7, 398). Bozi hallarda ovsunlar tilsim, fal, sehrlo eynilogdirilirdi.
"Ovsun" vo "tilsim" eyni mona, funksiya dasiyan anlayis kimi izah olunsa da,
onlar ifado formasina goro bir-birino oxsamadigi kimi, liigoti mona vo mahiy-
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yatino goro do bir-birindon forqlonon anlayislardir. Sonralar ovsungulugla mos-
gul olan adamlar “cindar” adlandirmaga basladilar. Onlar ilk olaraq xastaliyi
vo onu torodon soboblori aydinlasdirir, sonra ovsungulugun miioyyon prinsip-
lorino riayot edorok uygun miialico {isulu totbiq edir vo hoyata kegirdiklori
rituallarla monfi ruhlar1 insanin bodonindon ¢ixarmagla, onlar1 miialico edo
bilirdilor. Belo miialics iisulu asasan s6z va harakatlordon ibarat olmagqla, hotta
bozon uzaq mosafodon belo tosiretmo imkanlarina osaslanirdi. Ayin zamani
miixtalif saslor va sozlor vasitosilo insan psixikasina, tabiat qiivvelorina tosir
gostarilir vo s0zilin giic va tosiri ilo insanda sagalmasina boyiik inam yaradir vo
tolqin edirdi. Bu fakt bir ¢ox todgiqatcilar torsfindon do tesdiq olunur (8,
324). Ovsungular xastalik yarada bilocok bad noazarin, qara qilivvalarin badona
kegmomasinin qarsisin1 almaq moqgsadi ilo qabaqlayici profilaktik ovsunlardan
da istifado edirdilor. Bu zaman oddan, sudan, bitkidon va s. istifado edir vo
muxtalif ayinlori icra etmoklo prosesi basa ¢atdirirdilar. Ovsun ayinlorindo osas
prinsip psixoeffektiv inam asilamaqdan ibarat idi. Xostonin hassasligi, emosi-
yalari, qiciglari, hadisolors fordi reaksiyasi bu sagalma prosesinds shomiyyatli
rol oynayirdi (9, 34-35). Samanizm miiasir dovriimiizdo Sibir vo Orta Asiya
tlrklorinin hoyatinda porakonds halda olsa da, bir inanc kimi qorunub saxlani-
lir, kegmis saman ononolorino asaslanan xalq miialico isullarindan istifado
olunur. Miiasir tibbi miialicolordon {imidini koson insanlarindan alternativ
tisullardan modad umurlar.

Xakasiya tiirklori arasinda da samanizm inanci genis yayilmis vo halo do
0z tosirini saxlamaqgdadir. Bununla yanasi, bu inancin dasiyicilarina Rusiya,
Mongolustan, Tacikistan, (bu 6lko shalisinin bdyiik bir qismini dzboklor toskil
edirlor) Qazaxistan vo s. bu kimi 6lkolordo do rast golinir. Arasdirmalarimizdan
aydin olur ki, insan comiyyatinin ilk tobiblori Kimi mohz samanlardan istifado
etmiglor. Tarixdo ilk dofo psixoterapiya metodu ilo miialico iisullar1 da mohz
samanlara moxsus olmusdur.

Tarixdo “Maglarin tolimi” kimi taninan inanclarin midiyalilardan goldiyi
iddia edilir. Maglar mongo etibarilo Midiya tayfalarindan hesab edilirdilor.
Etnografik todqgiqatlar gostorir ki, etnik monsubiyyatindon asili olmayaraq,
sadaco kahinlori do bazon “maq” adlandirirdilar (1, 31). Maglar oda sitayisin vo
qodim ononolorin miihafizagilori hesab olunurlar. Bu tolimin osasinda Isiqla
Ziilmotin miibarizesi dayanir. Is1q — Giinas, Od insanin maddi vo ruhi saglam-
1181 {i¢lin miihiim shomiyyat kasb edir.

Azorbaycanda xalq inanclarinda 6ziinomoxsus yer tutan ovsun ayinlori
goruyucu, miialicoedici, zororverici magiya vo aldadict ayinlor kimi xalqin
moaigot ononolorinds Gzlinii gostorir. Bununla olagadar olaraq Azarbaycanin
ayri-ayri bolgolorindo qurd (canavar) yagi, at quyrugu, it, pisik tiikii, qara toyuq
qan1 va digar vasitalorle ovsunlamaq ve bu inanclar totbiq etmok adatlori moi-
sotdo indi do galmisdir. Qoruyucu ovsun kimi asason domir, qurgusun, iizorlik,
heyva, dagdagan ¢oplorindon istifado etmoklo oxunan ovsunlar genis istifado
edilmokdadir. Zororverici ovsunlara qarst bozon oOnloyici todbir kimi soma
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cisimlorindon, Aydan, Giinogdon, habelo oddan, bitkidon, agacdan, sudan isti-
fado edilmokdadir. Saman anonasi vo miialics lisullar1 xalqin yaddasinda, tarixi
gaynaqlarda va folklor asarlorindo indi do yasamaqdadir.
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POJIL TOBEPHIA B HAPOIHOM MEJUILIAHE
I.A3AXHTOBA
PE3IOME

M3BecTHO, YTO UCTOPUUYECKHU JIFOIU U UX CO3HAHUE B TOW WJIM MHOW CTENEHU HAXOIU-
JIUCH TOJ BIMSIHUEM Pa3IMYHOIO POJa BEPOBAHHM, KOTOPHIE UTPAIH BaXKHYIO POJIb B MX YKH3-
HU. be3rpaHnvHOoe BepOBaHUE B MOTYCTOPOHHHE CHIIBI, IOKJIOHCHHE S3BIYECKAM OoraMm, a 3a-
TeM eIMHO00XbI0 - TaHpel, AJaxy, CBAIICHHBIM JIIOJSIM U MecTaM, AyXOBHAas Bepa JIoIel u
CBSI3b 3TOM BEPHI C COBEPIIAEMBIMH H 10 HBIHE PUTyallaMH yXOJUT CBOMMH KOPHAMH B TIIyOb
BEKOB KOTOPHBIE CIIEAYEeT OTMETHTh, YTO BEChMa MHOTO0OPa3HEI.

KnrwueBble cji0Ba: BepoBaHUs, HAPOJIHAS, MEIUILIUHA, IOBEPbS, IAMaHU3M
THE ROLE OF FAITH IN FOLK MEDICINE
H.A.ZAHIDOVA
SUMMARY

Beliefs have taken a specific position among factors that have influenced the human life
and psychology to some extent. Beliefs express human being’s extreme reliance on internal
belief and faith in invisible forces, God, Allah, holy places, and sacred beings. The history of
those beliefs is as old and rich as that of the mankind.

Ethnographic research of primary beliefs and faiths in terms of folk medicine is a less
investigated subject in the system of moral cultures. Research and study of people’s life and
way of living, customs and traditions, rituals, ceremonies, festivities, beliefs and faiths have
become an important reality, and necessitated studies of those issues.

Key words: religous, medicine, belief, shamanisim
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